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VENDREDI
REPAS FROID

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entuée Carottes rapées Salade de riz Concombre vinaigrette Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
2 = ® = o ®
Plat principal = Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* f“:% Réti de dinde au jus Nuggets de poisson ~ (Euf BIO mayonnaise
2 -
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Purée de carottes ) Ratatouille ' Salade de pates
Produil laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Gouda Carré de l'est a couper Yaourt natusrlfci(;rmler BIO +
Dessent Flan caramel =& Fruit Mousse au chocolat % Petit beurre Fruit
Sany viande HokKi sauce citron Knacchi végétale Galette pois et blé Hokk wohk
Sany per Knacchi végétale
- ] -
\eeé‘ W‘A“w dlahm»elee’ . Viandes, poisson Féculents et Ir.".'_‘,n'.n‘c‘a Q E’ Léaumes & Produits Produits Froduits
0 et ccufs m secs fruits m laitiers 0 surés m gras
4 , x
= Cuyy de Frunce Puésence de perc
7 Viandebouine pangaine iz Farit s etann
e
?,F‘i?’ Viande percine francaise Fabricgué en aneyron
Salade denig : Rig, mais, temates BTQ, vinaigrette
Velaille froungaise » . ARU& . . - Agniculture bislegigue
Salade de pates adeguin : Pates HUVE, maiy, macédeine CEQ, cuvwy, vinaiguetle
Centificali . tale ni 72 Nopellation d'origi toé @
Sauce gandione : vou blanc, signens, vin weuge, bouillew de beeuyy, conelttes CEQ, henbes de :
pwuence, lowviev
Blew Blane Ceenrv Yaswit des Pynénées %
?l N . . C . itobl . %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 08 aw 12 Guisy 2026

JEUDI
LUNDI MERCREDI

LAGARDELLE
= @[ .
Entuée Salade de haricots rouges Salade de perles avocat feta ¥%  Saucisson a l'ail* Melon
o I
Plat principal =" Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Colin court bouillon Jambon blanc*
Accompagnement Carottes persillées Haricots beurre BIO méridionaux Courgettes BIO a la tomate Salade de pomme de terre
e
Produil laitiev Carré président Buchette mélangée a couper Yaourt fermier a la framboise Edam
Dessent Maestro chocolat Compote de péche @ Pasteque Clafoutis aux bigarreaux
Sany viande Tarte aux légumes Croc fromage Sardines Thon mayonnaise
Sany perw Sardines Thon mayonnaise
- ] -
Cea Loumilles dalisments : on (@) Fecent
- laitier
e CEuly de France
Salade de hanicets weuges : hanicets wwuges CEQ, mais, tomate BTQ, épices méxicaine,

vinaiguelle
Salade de penles anecal keta : penles HUE, avecal, (et AOP, basilic, vinadigrette

— Salade asiatique : canetle vipée, mais, peusse de deja, pewil, vinaigretle, jus de citvon
Cenlijication envinernementale nivecw 2 Salade de pemume de tevie : pemume de tevie, temate BTQ, elive neine, henbe de prevence,

vinaignetle
Sauce peste : basilic CEL, remage en pewdne, huile de celgo

Clagouti bi Alter T v b

Salade asiatique
Omelette R
Pates au pesto
Petit suisse sucré

Fruit

Pusencede pore ¥
?mmwm@
Fabrigué evua»egnw,@
Naniculiwe biologi
-

Appellation donigine protégée :j

Desscrtmaion, B

Yaouwl des Pynénces 55

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LAGARDELLE LUNDI
Entnée Piémontaise Carottes rapées Melon Concombre vinaigrette Tabeulé
PR 7. . 44&;
Tortellini ricotta épinards BIO W Chipolatas grillées* @ Sauce sicilienne g Fajitasy

Haut de cuisse roti

Plat principol =
Aiguillette mater sauce créme
Torsades Salade dw pruntemps

Salade de riz

Accompagnement Brocolis méridionaux Frok
Produil laitien Saint Paulin Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Cantal @
Dessent Créme vanille E&S Fruit Flan caramel &3 Salade d'ananas Mistern (reege
Sany viande Falafels Hokk Surimi Hokk Fajitas végétarien
Sans peww Surimi
Egumes & m Produits 0 Produits m Produits
suerés gras

\eeé, m“wd}m . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ L
.
e et ceufs secs fruits laitiers

Pusencede pore ¥

% @uydeFrance Compeaitiony

T Viande bovine prangaise Pigmeuntaise : pomme de tevie, conichon, tomate BIQ, mayonnaise, ail, pewil Fabrigué dans et T

7 Viande porcine jrangaise MwmmmwwzmMmewmm SFabriaué en &
Jud de citor

@ Velaille frungaise Aanicultwe bioloai

Salade denig : Rig, mais, temates BTQ, vinaigrette .

" N . 8]

Sauce creme : wu blanc, creme liquide, coanetles CEL, signons, pewil, ail, bouwillew de MM&WWQ
o Devseitmaison, &

Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, temale concentné, eignens, ail WMMPW%

% Blew Blowe Ceewv
Fajitay : émincé de peulel, tettillo de blé, sauce salsa (reww blone, temate concentné, pulpe de &=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Betteraves feta @ Blé provengal Salade de tomates au basilic Pizza au fromage Concombre au fromage blanc
;e
= @= v
Plat principal Paella végétarienne Réti de porc aveyronnais* Haché de beeuf BIO au jus Poisson pané + citron Assiette anglaise*
= =
i A *¥k

Purée de céleri Trio de légumes

Accompagnement *okok Haricots plats méridionaux

Yaourt aux fruits mixés Emmental

Petit suisse sucré

Carré président

Preduit laitieny Samos
Dessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat Fruit Pasteque Gateau basque
Sany vionde Frk Tarte au fromage Galette quinoa provencale *okok Persillade de pomme de terre + ceuf
Sany pe Tarte au fromage Persillade de pomme de terre + ceuf
Viandes, poisson Fé Produi Produits
m et ot m laitier 0 gras
Puésence deporc ¥
Fabrigué dony le tovrwn R
Blé provencal : blé CEL, elives neines, peivien, temate BTQ, vinaignette
Fabrigué en aveyron @
Paella végélanienne : g, pelits pois CEL, poinens, pulpe de temale, tomale concentné Agnicultwe bislogigue
Avsielle anglaide : pemme de tevie, joumben blanc, weaelle, saucivson  Uail, vinaiguette a
Appellation donigine protégée f\
Tie de légumes : canetles CEL, brocelia CEQ, chewy [lewwy CEL, ail, pensil O&wl,mmwu@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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f
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JEU! N VENDReD!
LAGARDELLE M [RCR[DI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
% e
Entnée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes M paté de campagne* Ceewv de batowsiou Melon
. & . ! e
Plat principol Fidéua Crique de p(c’::;‘i deterre au  Sauté de dinde miel et soja E'-%:g/ Saucisse aveyonnaise* Salade de pates au thon
Accompagnement Fokok Courgettes persillées Haricots verts persillés @ Aligel 3% Fk
Produit Laitiey Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda HAK Pompon cceur cacao
Dessent Maestro chocolat &&= Fruit Fruit Cake v lov vounille maisew Compote a boire
Gans viande ok ok Surimi mayonnaise / Croq veggie Knacchi végétale .
tomate
Sany pe Surimi mayonnaise Knacchi végétale
. ] -
‘eeéz W]“‘w dlahm;elee’ : Viandes, poisson Féculents et légumes q i, Légumes & Produits Produits Produits
- m et aeufs m S€CS fruits m laitiers 0 swerés m gras
A Compesilions Puésence deporc ™
= Culyde Frunce ésence de perc
2w : : : R
= Viande bovine rangaise Peles auy légumes :penkes, tomates, concembre, maid, conelles, olives neines, vinaigrette Fabrique dans e lauv
[
=4 Viande percine francaise Fabnigué en aneyron @

) ) Fidéua : pates, cocklail de il de mer, peiviens, temate concentné, épices, ail, eignens
Velaille prangaise Salade de pates awthen : pites, then, concembre, etigan, basilic CEL

e

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 06 aw 10 Juillet 2026

JEUDI
LAGARDELLE LUNDI MERCREDI VENDREDI
REPAS FROID
Entnée Taboulé Duo de crudités Acras de morue Piémontaise
) & - [ = =)
Plat principal Sauté de poulet basquaise Tortellini pomodoro mozzarella = Cordon bleu Poisson meuniére

Carottes aux épices douces

Poélée cordiale

Accompagnement Brocolis méridionaux Frok
L . . Yaourt nature BIO fermier + . N . . . . .
Produil Laitiev Saint Paulin sucre Carré montsurais a couper Petit lowis, Petit suisse sucré
Dessent Compote de péche Fruit Flan vanille =& Denul aw checelal Fruit
Sany viande Pizza au fromage Hokk Escalope panée végétale CEuf mayonnaise wohk
Sany per (Euf mayonnaise
s et légumes @ Produits 0 Produits
laitiers gras

SECS

= Eulyde Frunce
Composilions e
1% Viande bevine jrangaise Fabriqué dans letaw
7% Viande porwine jrangaise !M@:emm,mm&mw,m%m,mm,mm,m“@m,mwm, ?WMW@
. ) Jus de citon I

Y Uolaille puangaise Piémentaise : penume de tevie, comichen, temate BT, mayonnaise, ail, persil
Sauce basgquaise : weux blanc, vin blanc, signew, pulpe de temate, peiviens, temate i
cencentng, ail Wmmpwmw%

e
=  BlewBlonc Ceewr

o
%
i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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= Ve
Sy -
=z
JEUDI -
LAGARDELLE LUNDI MERCREDI [ -
Entnée Salade grecque @ Salade de blé i Macédoine Salade de riz mexicaine
7
Plat principal ﬁ? Haut (.ie C’msse ob Boulette de boeuf a la tomate Jambon blanc* @ Colin poélé
Emincé mater
5
Accompagnement Rostis de légumes ; i e Courgettes persillées Salade de pates @ Ratatouille
Produit laitiev Fromage blanc nature+ sucre n—— Petit suisse aromatisé Buchette mélangée a couper Chanteneige
@ . . L .
Dessent Plaisir lait noisette Fruit Mousse au chocolat =& Fruit
Sany vinde Hoki sauce nicoise Boulette végétale a la tomate Thon mayonnaise *kx
Sany per Thon mayonnaise
Cen faumilles daliments : O
rés
& wesence depore ¥
= Cugyde France P de
b . : : - AR
£ Viande bevine frangaise Salad . be, oli oined, fetet, o , vinaignette 'fabfuwmdaub(@’(um@
B Uiande percine rangaise ’ y ; Fabrigue en aveyron
o Salade de g mexicaine : g, hanicels vouge CEL, temate BTO, épices méxicaine, mayennaise,
— Velaille frangaise vinaignelte Agricultune bislogicyue
B ) Salade de pates adequisn : Pates HUE, mais, macédeine CEL, cwuwy, vinaigette &
icalion enuinernementale ni . Vi Gy e
. Centijicatien niveou Appellation d'ovigine prolégée @
® Hawute valewv ernsingrunementole o) L mai i
Sauce temate : voux blonc, pulpe de temate, concentng de temale, ail, hebes de provence
Blew Blanc Ceeuwn UYatount des Pynénées 25
Filine marine engagée Commerce équitble fuangais. S

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LAGARDELLE LUNDI
Entnée Salade de choux fleurs
Plat principal Emincé de poulet sauce kebab

Accempagnement

Pommes rissolées

Menus dw 20 aw 24 Juillet 2026

MERCREDI

Taboulé Melon

Rougail saucisse*

B Roti de dinde au jus

Carottes persillées Riz

Petit moulé ail et fines herbe

Edam

e

JEUDI
REPAS FROID

Salade de perles au surimi

&

CEuf BIO mayonnaise

i

Salade de haricots verts

[

Yaourt fermier a la myrtille

Produil laitien Vache qui rit
Dessent Flan caramel ﬁ Fruit @ Compote pomme abricots Pasteque
Sany viande Emincé végétal sauce kebab Galette pois et blé Rougail poisson ook
Sany pero Rougail poisson
\e%‘wmwwwamm : m \"'i“%-'f-. ‘;2\--9:‘ r‘iz\-"
&
b=/ Cufy de Fuunce
2w : i
= Viande bovine frangaise laboulé : semoule, peivons wouges, poivtens vy, tomates, widin sec, vindigrette, menthe,
i jua de citvenw
Tt Vi 1 . .
fiu ¢ brang Salade de peles awsdwiimi : pees HUE, swiimi, cwrcwma, paprika, temate BTQ, mayennaise,
iy Volai . inaigette
— Salade de haicotsy vets : haricots vets CEQ, maiy, temate BTQ, vinaigrette
Centijjication enuinornementole wiveaw 2
Hawute valewr Sauce wugail : weux blanc, pulpe detemate, concentné detemate, piment, oignens, temate
at concentng, ail,
Filie . .

Ceceur de laitue

Lasagnes bolognaise

*kkk

Le roussot a couper

Beignet a la pomme

Lasagne ricotta épinards chévre

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LAGARDELLE LUNDI MLRCREDI Jrunl

Entnée Salade de pates napoli Carottes rapées Tarte de saison Melon
N Y e . . s o .
Plat principal =/ Beeuf BIO provencal Thon mayonnaise Poisson pané + citron Hachis végétal aux lentilles
i
Accompagnement Choux fleurs paprika Salade de riz Haricots beurre méridionaux ] *okk
PPN . . . . Y. t nat BIO fi ier +
Produil laitien Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Emmental aourtna usrlfcre ermier
Dessent Fruit @ Mister freeze Cocktail de fruit Madeleine
Sany vionde Colin sauce provengale Fxk Frk *okok
Sanpy pew

Les paumilles daliments : ) P

v

[ Cuyde France

it

L R— Compoations
b . . .
b4 Viande percine jrangaise alade de pa i : pates ticolores, mais, tomates BTQ, vinaigrette, mél ol
Velaill ) Salade denig : Rig, mais, temates BTQ, vinaiguette
Centification envinonnementale niveauw 2 Hachis végétod aux lemtilles : punée de pemume de teve, lentilles, temate cencentng, signens
Paello o peulel : nig, pelity peis CEL, peiveny, cocktail de unit, pilew, épices paello
Hawute valewr eninenunenmentole
Blew Blane Ceewn . ’ il, beuillow de ¢ b ail
Filiore manine engagée

-
.‘..

Salade de tomate BIO

Paella au poulet

*kkk

Coulommiers a couper

Fruit

Paella au poisson

Puésence de pore ¥
Fabricuué dans e tarun, TR
?ami%uémww@
Nenicultuone bioloai

Awwﬂhmwwwwm&wf@
Dessert maison, €
Yaount des Pynénses 25
Commence écuitiable puancais

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entuée Salade de blé printaniére Concombre vinaigrette Friand au fromage Salade de tomate BIO basilic Salade de po:;::::le de terre au
- ﬁi ‘f}‘x & o @
Plat principal = Cordon bleu =2 (Euf BIO mayonnaise B Réti de dinde au jus —~  Parmentier de canard Colin 3 céréales
Accompagnement Brocolis persillés ) Salade de riz Haricots beurre persillés ok Aubergines persillées
Produil laitien Yaourt aromatisé Cantal @ Buchette mélangée a couper Petit louis Petit suisse sucré
Qessent Fruit Compote pomme abricot Maestro chocolat Eclair au chocolat Fruit
Sany viande Croq veggie tomate Fkx Falafels Brandade de morue Fkx
Sanpy pew

\eeé‘ m‘mwm . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & @ Produits o Produits m Produits
.
o S rES as
Suerés gras

et ceufs S€65 fruits laitiers

%
= QuydeFrance Compesilions
w Viande bevine frangaise

?P‘;é‘%” UWW@W M/_RA@, mouy, WMQMABIQ, ummg/wm
4 Salade de blé printaniene : blé CEQ, macédeine CEL, vinaiguette
” Velaille fuoungatise Salade de pemme de tevie aun then : pemme de tevie, thew, aneth, vinaigrette
Cenligication envinernementale niveoaw . 2 . 2
2 Paumentien de canand : punée de pemme de tevie, eftiloché de canand

Haute valewv envinernnementole

e
=y Blew Blanc Ceevvv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



