CENTRE DL LOISIRS

Menus duw 23 aw 27 Féwien 2026 A?%’%m@
.

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

<
CRM RODEZ

Entnée Taboulé Duo de choux BIO vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia Salade de pates napoli
fi =
e = : iR “w 2} g
Plat principal Sauté de poulet miel et soja "% saucisse de Francfort* ==/ Omelette Brandade de saumon e Cordon bleu
Accompagnement Haricots beurre BIO méridiom & Lentilles cuisinées — Carottes au curry Fkx Chou vert a la tomate
Produit laitiev Petits suisse sucré Edam Tartare Yaourt fermier BIO sucré Carré montsurais BIO a couper
saveums
e STARN
Qessent Fruit 55 Mousse au chocolat Tarte aux poires = Kiwi jaune Compote de pomme
Sans viande Colin sauce citron Roulé végétal wohk ok Croc fromage
Sany pene Roulé végétal
\E(’A' wvuu)eA d}ahwm . m Viandes, poisson m Féculents et léqumes @ Léqumes & m Produits m Produits m Produits
" et cenfs SELS fruits laitiers sHords aras
& o pcléad "
‘ Appellation d'ovigine protégee Compeosilionsy
@ Fabrigueé en aveyren
1T Viande bevine frauncaise jua de citen

Bue de chewy vinaigrette : choux blanc, cheuwy weuge, vinaigette
Salade de pates napoli : pates tuicolones, mais, temates, vinaignette, mélange itadien

Brandade de sawmen : penume de tevie, sawmen, ail
Sauce miel et agja : eignens, weux blanc, sauce deja, miel

%f
:
%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DL LOISIRS

(%
CRM RODEZ Menus dw 02 aw 06 Many 2026

PARTAGE | PROXIMITE

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI

" PO . L. . . Salade de pois chiche a la L
Entnée Céleri mayonnaise Piémontaise Salade de haricots verts P . Carottes rapées
portugaise
T
Plat principal ﬁ-j_f Haut c_le c'ulsse rou Roti de porc aveyroll nais jus aux Boulette de beeuf BIO a la tomate Calamars a la romaine Paella végétarienne
Emincé mater herbes
Accempagnement Pommes sautées Choux fleurs béchamel Coquillettes Ratatouille BIO /Pomme vapeur ok
Produit Laitiev Cantal @ Petit moulé Creme anglaise Yaourt aromatisé Fromage blanc nature BIO + sucre
. . Ry ) .

Dessent Créeme chocolat Fruit =" (Eufs en neige Fruit @

Sanp viande Galette pois et blé Tarte aux légumes Boulette végétale a la tomate o ok
Sany pee Tarte aux légumes

\eeg | UM illeg d}ali'na er‘le : m Viandes S50M m Féculents et légumes .@ Légumes & ‘ .

et ceufs Secs fruits

0 -

aras
7

c i

Piémeontaise : pemume de tevie, cownichen, temate, mayonnaise, ail, pedil
Salade de hanicety vets : hanicots vets, temate, mais, vinadigrette
Salade de peia chiche ol petugaise : peis chiche, thew, pewil, elives, vinaigueltle

de temate

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ
PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE salhﬁET
S

Menus dw 09 aw 13 Many 2026 g
=DE

MERCREDI JEUDI ALPE

LAGARDELLE
Entnée Salade de pates italienne @ Duo de crudités Friand au fromage Ceewv de batiowsiov Salade riz avocat
e g
Plat principal Colin sauce colombo Paupiette de zf;r?osnasuce tomate et g‘i? Roti de dinde au jus ’@’/ Rauclette* CEufs brouillés au fromage
Accompagnement Haricots verts BIO méridionaux Boulgour Légumes du marché Brocolis persillés
XXk aourk
3
Puoduit loitiey Petit suisse aromatisé Camembert portion Petit louis Yaourt fermier a la framboise
Bessent Créme vanille Fruit @ Compote pomme banane Clageutia ov Lov muytille
Sany viownde e Paupiette du p(:)cig::ll‘:;ssauce tomate et Palet a I'italienne Raclette végétarienne o
Sany pene Raclette végétarienne
\e%’ wvm‘»eé‘ wa‘mm . Viande Prod Pro Produits
" m et laitiers m SUCrés m gras
@ o . Puisence depore ¥
‘ Appellation d'onigine protégée N
, Ve
@ Fabriqué en aveyion P . pates, s, . vinaigrette, basili Euly de France ;’;
7 Viande bovne e D de.cundite canotin,céle,povl,vincigete cabetronge
i Viande percine francaise Péche vespensable
ﬁ e
Velaille frangaise Raclette : pemme de tevie, fremage o vaclette, joumben blanc, wesette Agnicultune bislegigu e,-
Centifiication eninennementale niveaw 2 Hawte valewv enui
@ Fabrugue dons letun Sauce temate et eignensy : veux blone, viv blanc, temate concentné, pulpe de temate, ail, Dessent maison @
S
i lowvviery L .
&7 Blew Blanc Ceewv Clagoutia cu b muyntille : lait, fonine, sewl.sucre, muytille gawumpwm%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

LAGARDELLE

Entnée Betteraves vinaigrette

Plat principal ﬁmff Goulash de beeuf

Accempagnement Purée de pomme de terre
Produi laitiev Fromage fouetté
Bessent Fruit au sirop
Sanp viande Roulé végétal
Sany perc

Len foumilles dalinments :

@ Appellation d'ovigine prolégee
@ Fawruqueenaveyon

Viande bevine frangaise

Viande percine jrangaise

Velaille frangaise

Cetification envinennementale niveaw 2

"

—
‘;:rzmiﬁjﬁ Fabrigqué dons le tauy

AT Blew Blono Ceewy

Salade de lentilles
Jambon grill au jus*
Blette béchamel
Mimolette

Fruit

Galette quinoa provencgale

Galette quinoa provengale

0 Viande
et

ESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 16 o 20 Many 2026

MERCREDI

Navet mayonnaise

&':? Moqueca au poulet =

Semoule

Yaourt nature + sucre

Madeleine

Moqueca au poisson

SSoM m Féculents et légumes Légumes & m

SECS fruts

c .

Ve Lo
printemps

JEUDI

e
=4 Ao
Paté de campagne*

‘@' Colin poélé

Carottes méridionales
Saint Nectaire @

Semoule au lait

Salade du printemps

Risotto mozzarella chévre

Petit suisse sucré

Maestro chocolat

CEuf mayonnaise
CEuf mayonnaise
Produits m Produits 0
laitiers SKErés

Salade dw printemps: canelles vipées, icebeng, wadis

beeul, poypriko, lawieny

Sauce megueca : wwuy blanc, beuillow de velaille, lait de cece, temale concentné, peivions,

oigneny

Produits
Puésence de porc ¥
&,
Culyde F =
LA
Cabel weuge
Péche vespensable
Aguicuttune bislogiaue B
Howte volewn enwsi

Yaownl des Pynénces S0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus dw 23 aw 27 Mans 2026
PARTAGE

LAGARDELLE LUNDI MELRCREDI JLunl

Entnée Pennes au poulet Macédoine Salade de riz au surimi Coeur de laitue Pizza bolo'végétale aux légumes
s
- . . < ) &
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue* @ Marmite de la mer @ Cordon bleu 7;‘3:_?" Sauce carbonara* g ?::f Omelette
Accompagnement Trio de légumes Blé Petits pois carottes Pennes Epinards béchamel

Puoduit loitiey Brie portion Yaourt fermier a la myrtille Gouda Carré président Petit suisse aromatisé

Bessent Compote pomme banane Fruit Flan caramel Paris Brest
Sany viande Salade de pomme de terre/ Boulette ok Croc veggie tomate Sauce sicilienne o

végétale a la tomate
Sany pere Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne

Les faumillesy daliments : () v

Légumes & m Produits m Produits

laitiers aras
@ o Puésence de porc ¥
/4 Appellation d'onigine potégée Cem IQQB!-L!. ond "
@ Fabnigué en aneyron Cuy de Frnce =
) ) ) Salade de pemme de teve méditénanéenne : pemme de tevie, temate, elives, vinaignette, LA
Viande bevine frangaise hewbes de provence ‘Cabel weuge
Viande percine rancaise Salade de g i SWuimi : i3, SWmi, peutens, mayesindide, vindigette Péche wesponsable
Velaille frangaise Pigza bele'végétale aux legumes : pile i pigga, haché végélal, coungelles, oignens, peivions, Agnicutture biclogique B
enumentol,
o ) ) N me33anelloy .
%VA;’E}E Fabrigueé dans le tou ﬁwmbmwwwmmwmw@mmwmwm Dessenh maison @
~ Maumite de Lo men : celin, cocklail de fuil de men, cuwvuy, creme, (umel de peisden
£ BlewBlanc Caun Sauce canbenan : wwux blanc, landens, cweme, ail, peive Yaownl des Pynénces S0
Tie de legumes : brocelia, choux Heww, coanelles
Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(2]
CRM RODEZ Menus duw 30 Moy aw 03 Al 2026
PARTAGE

LUNDI MERCREDI JEUDI

LAGARDELLE
) . . . : = : i
Enlnée Céleri mayonnaise Crépe au fromage Salade des iles ' (Euf mayonnaise Denul
gy ] Haut de cuisse roti
Plat principal 7=’ Boeuf strogonov @ Emincé mater e Poisson meuniére Radiatori aux légumes BIO Vache picon
Accempagnement Boulgour Haricots beurre méridionaux @ Lentilles cuisinées *ok g:—j? Nuggets de peulel
Preduil laitiev E’ Yaourt nature BIO Chanteneige Carré montsurrais BIO a couper Yaourt sucré Fuiles aw fowy + ketchuyp
Dessent Confiture Fruit Créme chocolat Salade d'ananas Celealomy
Sanp viande Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles Fokk i Nuggets de blé
Sany perc
- ] -
‘ee& wvuuw d;almm . 0 Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes Légumes & ‘ i' Produits
v et ceufs SECs fruits laitiers

Puésence de porc ¥

C i

@ o
Appellation denigine prolégée TS
@ Fabniqué en avey Salade dey iled : concenmbie, anecal, Swimi, moyennadise, vindigrette BupdeF ;
ﬁ/ Viande bevine frangaise Colealam : canettes wipées, chow bloanc, vinaigueltte Cabelouge
ik Viande percine francaise Péche vespensable
. . . 9 ’ il ’ £l . . .
% Velaille frangaise {romage en poudne Agnicullune bislegicyue
gy Codlification envinonnementale niveaw 2 Hawte valewv enui
— Sauce stegenew : vou blanc, bouillew de , v blonce, ikau, meulovude,
%f:’{ﬁ:ﬁ Fabrigué dany le tauy e Il-wbswgl : paprika, BDessentt maisen @
Yaownl des Pynénces S0

%ﬁg Blew Blanc Ceeny

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE aToUTE

Menus duw 06 arw 10 Avib 2026 CHOCM

VENDREDI

<R
CRM RODEZ

/NN

A/

MERCREDI JEUDI

LAGARDELLE .
Entnée Betteraves vinaigrette Salade de pates méditérranéenxre | |Salade de pois chiche a la grecque Ceewv de Lovitue
b o
Plat principal Tortellini provengal = saucisse aveyronnaise* . Q Gratin de poisson — Paumentien de comand
Accompagnement ok Poélée printaniére Choux fleurs persillés HAK
Produit Laitiev Tartare Pointe de brie a couper Yaourt fermier sucré Sainl Nectaine @
Cloyyeutia- o checelal + @
Bessent Compote pomme fraise Fruit Spéculos
checelat |
Sanp viande ok Pizza au fromage ok Brandade de morue
Sany pene Pizza au fromage
\e%, w“juw d}a“‘m : o Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & ® Produits 0 Produits 0 Produits
M et ceufs 112 fruits laitiers swerés aras

@ Appellation d'eriai toaaé C iti
@ Fougueenaveyion

iande bovine | ) Salade de pites méditévuméenne : pates, temalte, olives, vinaigrette, henbes de provence
fg’ v Salade de peis chiches & lo grecgue, : poiy chiche, fela, elives, persil, vinaignette

vk, Viande pencine froncaise

i
R Velaille ramngaise Totellini provencal : pate, ticetlov, épinands, teuww blanc, signens, temate concentné, hebes
= _— ) ) de provence
. Cenlligication enuvinennementale niveon
2 Paumentien de comand : punée de pemme de teve, eptileché de canand
e Fabrigué dans le tauy Gralin de peissen : colin, cocklail de il de men, cwvuy, creme, fumel de peidaonw, emmental
‘ﬁ%?“/ Blew Blanc Ceewy Claeulia aw checelal : lait, fonine, eewl,sucte, chocelal

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(£
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 13 aw 17 Awil 2026

MERCREDI

JEUDI

e

LAGARDELLE
; . s 2 b . s P -
Entnée Taboulé Duo de crudités ¥ Saucisson a l'ail* Concombre au fromage blanc Salade de blé printaniére
i | | @ s “ :
Plal principal = Blanquette de dinde = Saumon créme citron —  Sauté de porc au cidre* ="  Axoa de beeuf Pizza aux légumes

Brocolis persillés

Pennes

Petit moulé ail et fines herbes

Carottes persillées

Emmental

Riz [5

Yaourt fermier a la myrtille

Cceur de batavia

Carré de l'est a couper

Produil Laitiev Petit suisse aromatisé
Qessent Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit Riz au lait
Sany viande Tarte au fromage o Surimi mayonnaise / Falafels Axoa végétarien Fx
Sany pene Surimi mayonnaise / Falafels

\eeA' BCM’VM-UEA/ d"a‘m‘u‘m’ : m Viandes

Aepellation doriai toaé

@
@ Fabrigué en aneyren
7 Viande bevine frangaise

Viande percine francoise

Velaille (roungaise

Cetlijication enuinerunementole niveow 2
faRn Fabrigué dons le toown
. A7 BlewBlanc Ceeun

IS SON m Féculents et légumes Légumes

o€

Tl

de cit

« O

Tabouwlé : semoule, peinons wouges, peiwtony vetly, temates, waisin sec, vindigrelte, menthe, jus

Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, vinaiguette

Sauce blanguette : woux blance, constles, champignens, beuillen de velaille, cveme, ail, pensil
Sauce citwen : weux blanc, creme, el de peissen, jus. de cithvow, eignens, ail
Sauce aw cidne : veux blanc, fend buwn, cidrne but, jus de pemme, échalotte
Sauce axea : 1eux blance, beuillen de boeuy, pulpe de temalte, tomale concentné, ail, henbes de

m Produits
aras

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE

GENTRE DL LOISIRS

Menus dw 20 aw 24 Al 2026

/ ALy,
S - PRARY
/ }V“, : A
%e@%'m\w Qs

NN
2> w

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Macédoine Salade de riz Coleslaw Roulé au fromage Salade du printemps
=4 .
2 = T/ i :
Plat principal " BeeufBIO provencgal Escalope viennoise CEufs brouillés au fromage Saucisse de Francfort* @ Brandade de colin
s
Accempagnement Blé Haricots verts persillés Coquillettes Trio de légumes b
Prgduit Laitiev Petit louis Petit suisse sucré Gouda [Z5F Yaourt aromatisé Buchette mélangée a couper
Bessent Flan vanille Fruit Fruit au sirop Fruit Créme caramel
Sanp viande Boulette végétale a la provencgale Escalope panée végétale Fokk Roulé végétal ok
Sany pene Roulé végétal
- [] -
‘E(’A Wﬂxuw d/almm . 0 Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes @ Légumes & ‘ii. Produits
M et ceufs Secs

fruits

c i

o Produits m Produits
laitiers St S

aras
.Jliﬁu

Puésence de porc ¥

&
@&A&d&‘?wwe/ﬁ*
Salade deig : Rig, mais, temales, vinaignetle Pabel =
Agricune biotogiauue B2
i , . coliry, ai
Bruandade de colin : punée de pemme de teve, celin, ail | .
save Faborigué dans le taw Sauce provencale : wwuy blanc, pulpe de tomate, persil, tomalte concentn, henbes de Q%wwwwww@
\"'/, prsvence, eigneny
%.,;f{ﬁ Blew Blanc Cewy Tie de légumes : brocolia, cheux Lleww, canottes

Yaouwnl des Pynénces 0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



o9
CRM RODEZ

LAGARDELLE I_U NDI
Entnée Salade de haricots rouges Salade asiatique
Plat principal Galette pois et blé Jambon grill au jus*
Accempagnement Poélée cordiale Pommes rissolées
Pueduil laitiev

Coulommiers BIO a couper Yaourt fermier a la framboise

Dessent Maestro chocolat Fruit
Sanp viande *ohk Galette quinoa provencale
Sans pe Galette quinoa provencale
Les paumilles d'olimentsy : () virdes voseen
M et cenfs
@ o diorigine protég
» Appellation d'onigine protégée

@ Fabrigué en aveyuon

Menus dw 27 Avuil aw 01 Maw 2026

MERCREDI

Salade de pates italienne
@ Poisson meuniére
Epinards a la créme

Chanteneige

Compote pomme poire

Vi
A o
WA
e A= |

JLuDt

e

Coeur de laitue
Pilao
*kkk
Petit suisse aromatisé

Gateau basque

Pilao au poisson

v, Viandebovine prancaide M&nﬁw& cmsmbmpw maiy, pouawdf/eeym pw;w vindign .L’Hb. , ywde c_wwn,
%% Viandeporine frangaise Salade de hanicots teuges : hanicels weuges, mais, tomate, épices méxicaine, vinaiguette

gy Velaille rangaise
m Cetification envinennementale niveaw 2

AN
SN Fabrigué dans le tauny

cavrcumay

Pilae : ug, pilen de poulel, signens, temate concentné, pulpe de temate, piument, ail, counelle,

Blew Blanc Ceewn
@ Preduit en Qccitanie

Nanicultune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

Menus dw 04 aw 08 Mai 2026

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI
) i g @
Enlnée =/ CEuf mayonnaise Macédoine Salade de blé tomate feta Crépe au fromage
Y ?;%;’/
Plat principal Tortellini pomodo e mozzarella &2/  Boeufala catalane Calamars a la romaine + citron 7 Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Fkx Purée de pomme de terre Légumes du marché Haricots beurre persillés
Puoduit loitiey Carré de I'est a couper Yaourt nature BIO + sucre Carré président Petit suisse sucré
Dessent @ Petit beurre Fruit Mousse au chocolat Fruit @
Sans viande i Axoa végétarien okt Omelette
Sany porc Omelette
- 1 - N £é Praduite
Ces foumilles daliments o Fé Trofits
’ Appellation d'onigine protégée
®  Fabriqueenaveyion Salade de blé temate Leta : blé, feta, tomate, vinaigrette, hetbes de provence
ﬁ, Viande bevine frangaise
N ] . . Towtellini pemedone e mezganella : pate o vonisle, mezgarelloy, vicello, temales, basilic
%;,, Viande percine francaise
o Velaille francaise Sauce catalane : woux blowne, signens, peiviens, temate concentné, pulpe de tomalte, bouillon

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

Harn  Fabrigué douns Le toruy

%ﬁ Blew Blanc Ceewy
Preduit en Qccitonie

de beeul

PLégumes duw manché : conelles, pelity pois, hanicels vents, nawets, penume de tevie

®

Nanicultune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ Menus dw 1 aw 15 Mai 2026

LAGARDELLE LUNDI MELRCREDI JLunl

Entnée Betteraves ciboulette Taboulé Coleslaw
Plat principal Rougail saucisse* Pizza au fromage @ Sauté de dinde au curry &f’
Accempagnement Riz Haricots plats a la tomate Pommes sautées ;‘/ : 'YW
Produi laitiev Saint Nectaire @ Petit suisse aromatisé Chanteneige T =
Dessent @ Twibio au chocolat K Fruit Maestro vanille
Sanp viande Rougail poisson ok Quenelles de brochet sauce Nantua

Sany pew Rougail poisson

Len foumilles dalinments :

©  nppettontongune i
ogine prolégée
@ Fabrigué en aneyron

vy Viandopouinetiangae Colealow : canelies wipée, cug:f W émincé, mayonnaise, vinaiguelte

?Q Velaille frangaise

BEgy Ceitication envinonnementale niveaw 2 Sauce wugail : W blanc, signen, pulpe de temate, tomale concenting, pument, ail
%VA;’%:& Sabricus dans Lot Sauce cwuuy : weu blone, fuwmel de peissen, creme, cwvwy, peivte

@ Preduit en Qccitanie

(“'}e}wné

Puésence de pore ¥
S ]
CEuy de Fraunce ™
LA

Cabel weuge

Péche vespensable
Nanicultune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

DE L'EUROPE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 18 aw 22 Maw 2026

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) . o o Sl Concembre BTO maiy
Entnée Carottes rapées Jambon espagnol* Céleri rémoulade Salade de pois chiche a la grecque .
vinaigrelte
2 ity
Plat principal Fideua @ e ‘_’e c,ulsse rot \aﬁ'uté de beeuf sauce kokkinisto Tortilla pomme de terre oignons @ Celin ish aund, chips
Emincé mater
Accompagnement Fxk Brocolis BIO béchamel Semoule Ceeur de laitue Frites auwv fewv
Produit Laitiev Vache qui rit " Yaourt fermier sucré Pointe de brie a couper Petit suisse nature + sucre Creme anglaise
Bessent Riz au lait Fruit Compote de pomme Fruit Apple pie
Sans viande ok (Euf mayonnaise/Palet a l'italienne Poisson mariné thym citron ok ok
Sany pene CEuf mayonnaise

\e%’ Wuw dja‘imwxél . 0 Viandes, p

® Appellation d'enigine prolégée
@ Fougueenaveyion
7y Viandebevine frangaise
vk, Viande percine francaise
“ Velaille jrangaise
3 Centijication enuinennementale niveaw 2

AN
SAVEURS

TARN Fabrigué dany le tauy

g: Preduit en Qccitanie

Blew Blanc Ceewv

et cenfs

OIS SOM m Féculents et Wéqun‘-ci-, @ Lc'."',un‘.cs & m

s€¢s fruits

c i

Produits o Produits m Produits

laitiers swuerés

Salade de peis chiches & la grecque : pois chiche, fela, olives, pewil, vinaignelle

Sauce kekkiniste : weww blonce, signens, temate concentng, pulpe de temate, sucre, couelle,
gigembre, muscade, lowviev

.’Jt'{l’;

Yaowil des Pynénces 0.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ
[ Gour / [ PROXIHITE |

LAGARDELLE

LUNDI

Plat principal

Fenié

Produil lavitiev

Sany viomde

Sany pene

1% =

Les poumilley daliments : () virees

© appettation dougine protégee

@ Favugueenaveyon

fﬁy Viande bevine frangaise

vk, Viande percine francaise
Velaille frangaise

M\D Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

AN

SN Fabrigué dans le tauny
%ﬁ Blew Blanc Ceeny

@ Preduit en Qccitanie

Menus dw 25 aw 29 Mai 2026

MERCREDI JEUDI

Salade de pates méditéranée@e Macédoine Crépe au jambon*

Haché de beeuf BIO au jus Sauté de poulet sauce forestiére @ Colin 3 céréales

Courgettes a la tomate Riz jaune
Yaourt fermier sucré

Camembert portion Tartare

Madeleine Fruit

Fruit (%)

Pizza au fromage

Paupiette de saumon sauce forestiére

Crépe au fromage

Crépe au fromage

o

=T OCUTs

Gnecchis & la provencale : gnecchis, vatateuille, emmental waypé

Sauce Lenestiene : teux blance, creme, champignens, eignens, cawettes, bouillon de volaille,

Cake o la vanille: eewy, suce, fanine, lewuwe, huile de colgo, vonile

SUCTES

Haricots verts persillés

Ceeur de laitue

Gnocchis BIO a la provencale

Petit suisse sucré

Cake vanille 6

Nanicultune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



