G2
CRM RODEZ

LABASTIDE -
LAGARDELLE
Enlnée Betteraves vinaigrette
Plat principal Gnocchi sauce tomate basilic
Accempagnement ok
Preduil Laitien Fromage fouetté
Qesaent Flan chocolat
Sand vicwude ke
Sany ponw

—
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sureuss Fabrigué dony le tovuy
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Menuy dw 18 aw 22 Aedll 2025

MERCREDI
REPAS FROID

Salade de riz Carottes rapées

%

e/
Boulette de beeuf aux carottes Y=/ CEuf mayonnaise

i
NIVEAU 2 (6

Poélée printaniere Salade de pomme de terre

Petit suisse aromatisé

Vache picon

Fruit : Creme vanille

Boulette végétale a la tomate kokok

et cenfs SELS Friits

C iti

Aes, poisson @ Féculents et [Eguimes O Léaumes & @

’
SUMMER

TIME

JEUDI

Y= Tomates feta

@

Poisson pané + citron Moqueca au poulet

Crvsomareact |8
NIVEAU 2 (&

Haricots verts persillés Coquillettes

Camembert a couper Yaourt nature + sucre

Fruit

Gratin de poisson

Chausson aux pommes

Surimi mayonnaise

Surimi mavonnaise

Froduits m Froduits @ Froduits

laitiers SILES Aras

) Présence de porc
Salade de g : g, lemale, mais, maysnnaise
Galade de pemume de tevie : pemme de tevie, tomate, elives neines, hebes de provence Eufy de Frunce
‘Cabel veuge
Gualin de peidden : cube de peidsen, uils de mer, sauce cwuny )
Peélée printanitne : pelits pois, jeunes canstles, hanicets vents, pemume de tevie Péchewesponsable
Aanicultue biol
Hawle valewr eninennementole

henbes de provence

pwovence, lowvien

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT

' Menudy dw 25 aw 29 Aedl 2025
[ PROXIMITE

LAGARDELLE e MERCRED!I JEUDI
REPAS FROID

Smnciney 1)
NIVEAU 2 (&
Entnée Salade de blé printaniere Concombre vinaigrette Friand au fromage Melon Perles aux l1égumes
—4,_..\'-; T CERTIFICATION ) MY
Plot principol =/ Haut de cuisse roti Saucisse aveyronnaise* = = Roti de dinde au jus Riz cantonais Y Nuggets de poisson
i T
NIVEAU 2 (& NIVEAU 2 (&
Accempagnement Brocolis meéridionaux Salade de riz Jardiniere de légumes Hkk Ratatouille
Preduil laitien Yaourt aromatisé = Gouda Buchette mélangée a couper Petit louis Petit suisse sucré
Qeasent Fruit Mousse au chocolat Compote pomme péche Eclair au chocolat Fruit
Sany viande Palet italien Thon mayonnaise Calamars a la romaine ek ek
Sany penc Thon mayonnaise

St 1)
NIVEAU 2 (&

SAVEURS
:TARN
—"

ol
LEU 52

| BLANC )i

COEUR

=

\e - | - , . , : - , -
(8% WVM d/OlWVlﬂ/lIA/ . Viandes, polsson m Féculents et légumes Léagumes & Produits Produits Produits
Y o 7 7
T

et ceunts SELS fruits laitiers SULréES Qras

Fabricué enw aveyron n maﬁwwe@
Viande bouine yuangaise Cemposdiliensy N PN
Viande percine jrancaise Salade de blé printaniene: blé, macédeine, ail, muyennaise, pewil Péche wsponsable &
Volaille rangaise Perles au léguumes : peles, tomates, concombre, mais, constles, olives neines, vinaiguelle aniculiwe bicloai
Colipication enuinonnementale niveaw 2 Rig cantonaia : iz, emelelle, pelils pois, canolies, oignons, ciboulelle, sauce soja, épices thai Hawile valewv envinonnementale
S abricote dans lotauy Qandiniene de legumes :_canstles, pelity pois, hanicots verty, navels Qessertmaison, @
Blew Blanc Ceewn Yaowth des Pyrénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus dw 01 aw 05 Geplembre 2025

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

LAGARDELLE LUND! MERCREDI JEUDI

, A , Salade de pois chiche a la i
Entnée Carottes rapées Taboulé Melon pml')tugaise Salade de tomates
7 s O
R = A 2 g
I , : 2 , : — — i i = oulette de beeuf sauce
Plal principal Lasagnes aux légumes du soleil Sauté de dinde au curry = @ Colin sauce citron : i ambon blanc *
8 g y milanaise

Accempagnement kokx Haricots beurre méridionaux Pennes Courgettes persillées @ ! Lentilles cuisinées

Produil laitien Edam Carré roussot a couper Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Croc lait

Qesaent Compote de pomme Fruit Madeleine Fruit 9 Riz au lait
p p
Sany viande ok Tarte au fromage ok Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sany pow

Galette pois et blé

‘E(’A WM d"auﬁ“m . @ Viawdes, polsson m Féculents et [Equimes O Léquimes & Froduits m
[ ]
\ %4

m Produits 0 Froduits
et cenfs SELS friits laitiers SUCFES aras

C iti

de citvenw
Salade de peisy chiche o la podugaise : peis chiche, thew, elives venles, pedil, vinoiguelle

Cadagnes aux Egumes du doleil : pate o lasagne, temale, coungetles grillees, signens, caveltes,
pouron weuge, huile d'elive vienge, creme fraiche. Guatinee meogzoanella, fremage woype,

e Fabriqué dans et Sauce citew : vouy blanc, fumel de peidsen, creme, jus de citew, eignens,ail
~ Sauce cwvwy : bouwillen de velaille, creme, woux blanc, cwvuy

| Lond | hebes de

B : Preduill en Qccilounie ‘

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 08 aw 12 Geplembre 2025 05755
LABASTIDE -
LABASTIDE - LUNDI MERCRED! JLup!
Entnée Coleslaw |5 Piémontaise Concombre vinaigrette Crépe au fromage Coeur de batavia s
Plat principal Boeuf bourguignon Farcous aveyronnais Rougail saucisse* Sauté de poulet au jus Poisson meuniere + citron
Accompagnement Boulgour Légumes du marché Riz créole |7 Piperade basquaise Purée de pomme de terre
Produwil Lovitiern Tartare Yaourt brassé a la banane Cantal Yaourt fermier + sucre Chanteneige s
Dessent Flan caramel Fruit = Creme chocolat Fruit Gateau basque

Sany vicnde Colin sauce beurre blanc ek Rougail poisson

Sany pow

SAVEURS : 5

arn Fabuigué dony le tovuy

‘Ces Loumilled daliments

m Vianaes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m
et ceufs S€CS

fruits

C iti

Omelette

Produits m Produits

laitiers

-1/ '[ e '_:1

Celealows : cavsties wiypée, chew blanc émincé, maysnnaide, vinaigelle

Légumes du manché : consties, pelity peis, hanicelsy venls, nowets, penume de tevte

pwovence, lowvien

Sauce bewuvre blane : veu blanc, vin blonc, signeny, cwwme, échalolle, citien

Sauce reugail : wwux blanc, eignen, pulpe de temalte, tlemate concentné, pument, ail

kkk

m Produits

Yaount des Pynénées 55

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT

Menuy duw 15 aw 19 Geplembre 2025 ZEG ..
LABASTIDE -
LABASTIDE - LUND! MERCREDI JLup!
, 1 - o Vesz : o
Entée 5a ade’de.: Pomm,e de terre Salade brésilienne Salade de lentilles Tomates mozzarella ¥ Saucisson a I'ail*
méditérranéenne
s, D Mijoté de haricots bl t n
Plat principal ﬁ:{? Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori 7= té de porc sauce norman<gs 1ote ep;l:::nss ancs € ﬁ:{? Haut de cuisse roti
Accompagnement Choux fleurs paprika Torsades Carottes au cumin Semoule 7 Haricots verts méridionau'xhr
Produil laitien Saint Nectaire Yaourt aromatisé Samos Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessent Fruit Plaisir lait noisette Fruit Flan vanille = Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage ek Galette quinoa provencale ek (Euf mayonnaise/Poisson mariné
Sany penc Galette quinoa provencale (Euf mayonnaise
- | - : . y : ;
\EQA, Wm d,qhﬁnm : QI' Viandes, polsson '"' Féculents et légumes ( > Légumes & ‘“' Produts m Proanit Produnits
e et ’.i,”.'.'.:_:; SECS !:I".'.i s lai ﬂr;f"_% SICYES m ;’/‘,t'./]‘_:,
C ifi
' Pésence de porwe ¥
4 Salade de pemume de teve méditévuanéenne : pemume de teve, temale, elives, vinaignetle, o f i‘/‘\k\/
- 4 en TOUNCL =
b UoUE env anel e henbes de prevence Eh LR
i : i , 1)y T ) _
Salade de lentilles : lentilles, pewsil, vinaiguette o . ©
Mijelé de hanicetsy blancy el peiniens : hanicels blancs, peiviens, eignens, pendil, épices Agnicullue bislogicue
ouentoles
Fabrigué dond Le toruy Sauce tandeoeni : weux blanc, temale cencentng, signew, fuwmel de peidaon, épicesd tandeou
Sauce nevmande : roux blanc, beuillen de velaille, creme
Blew Blowne Ceewy

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

Yaount des Pynénées 55



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 22 aw 26 Geplembre 20295

D
CRM RODEZ
[ GOUT [[PARTAGE / PROXIHITE

SEMAINE

EUROPEENNE
DU DEVELOPPEMENT

DURABLE

LAGARDELLE LUND! MERCREDI

Enlnée Céleri mayonnaise Roulé au fromage Salade asiatique Coeur de batavia
2 f
Plal principal = Carbonade de beeuf @ Colin poélé Escalope viennoise
Accompagnement Blé L Riz crémeux Légumes du marché Hokok
Produil Lovitiern Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental Petit louis Saint Paulin
Desset Compote pomme fraise Fruit Mousse au chocolat Clafoutis aux fuits rouges @ Fuuil
Sany viande HoKi sauce armoricaine Croc veggie tomate ok Escalope panée végétale ek
Sany penc Croc veggie tomate
- | - : : 4 . ” , ) ) . = ) : > .m
\Eeé, wm d,ah”“mxé, . m Viandes, polsson ‘"’ Féculents et legm‘nc-a Lc'.f)n'.rnc-a & ‘Ii' Proauits m Produits ‘ii' Produits
e et ceufs S€CS fruits laitiers SULrés aras
o Pésence de porwe ¥
Appellation d'eigine protégée Compediliony J
¥
Fabrigqué en aneyren Euyy de Framce \“%..;/
i il e : 3 M TRy F : i o3
A Viande boui . Salade asiatigue : covelle wypée, maiy, peusde de 3ejo, pendil, vinaignelle, jus de cilven Label s
1=/ e L2
T Viande porcine frangaise Hachiy végétal auy lentilles : pwie de pemume de tevie, lentilles, tomates concentné, eignens Péche esponsable

Sauce covtbenade : weux blonc, biene, pan d'épices, beuillon de boeuy, sucne, eignons

%‘}E/ﬂ“ﬂ Fabrigué dans le tauy Sauce aumgricaine: wux blonce, fwmel de peidaon, viw blanc, tlemate concentné, eignew, ail Dessent maisen @

%‘f{ Blew Blanc Ceewv Clakeulia au ity weuges : lait, fotine, eeuy,sucte, futil weuges dep%m%
& Preduil en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menusy dw 29 Geplembre aw 03 Qctebre 2025 %ﬂ/ °
LABASTIDE -
LABASTIDE - LUNDI MERCREDI JEUDI
5 S A
, i : : iz s A s alade de pates
Entnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin = Paté de campagne* Carottes rapées L yess p
meéditérranéenne
o, B . . s . n
Plal principal Paupiette de veau sauce poivre B Blanquette de dinde == Calamars a la romaine %= Cassoulet* Pizza des cimes
Accompagnement Boulgour Jardiniere de 1égumes Brocolis persillés etk Cceur de laitue
Preduil laitien Fromage blanc nature Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Qeasent Confiture Fruit Cookie Flan caramel Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien ek
Sany penc Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien
- | -
‘EQAJ WV\A‘LQA/ d,qhym : m Viandes, polsson ‘"' Féculents et légumes @ Légumes & ‘“' Produits 0 Produits ‘ii’ Produits
v et ceufs S€Ls fruits laitiers SULTES oras
C iti Pésence de porwe *
' PN
Vo,
) ) ) . ) L _ CEuyy de Fronce =
Salade de g adegquin : g, maiy, pelity peiy, vinaigrette, moyennaide %
f_’f_m_'ﬂ‘:/ Viande bovine francaise Salade de pates méditévuanéenne : pates, temale, elives, vinaigretle, henbes de provence ‘Cabel wouge
fcf»?/ Vioude porcine fuoungoise Péche reaponsalle @
=S Jandiniene de legumes : coanetles, pelits peoiy, hanicoly vedls, nowets -
9\7 Velaiille froumcaise : ; < g - ) : . Agricullue bislegicgue
) Canaeulel : hanicoly blonc, soucizaen av Uail, douciade, eignens, temate concentné, conelltes
Pigga des cimes : ponmume de tevie, eignens, fremage o vaclette Haute valewv envi
STARN abigué dons le tovun i N .
ey ¥ Sauce aw peivie : veux blanc, creme, peiwte
257 BlewBloane Ceewn Sauce blonguelle : woux blanc, ceme, beuillew de velaille, champignens, canetles, eignon,
= ail, penail

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

Yaount des Pynénées 70
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LABASTIDE -
LAGARDELLE
A
e o
Plat prncipal Tortellini provencal
Accempagnement ok
Preduil Laitien Petit suisse sucré
Qessent Fouace campagnarde
Sany viomde, ok
Sany pow

Menud dw 06 aw 10 Qctebre 2025

MERCRED!

Blé provencgal Salade automnale

7

Y27
1=/ Boeeuf strogonov

\
i

@ Haut de cuisse roti

Poélée cordiale Semoule

Camembert a couper Carré président

Fruit

Créme vanille

Palet maraicher Hoki sauce nicoise

uuuuuuu
g

NIVEAU 2 (6,

AN

%?—“AEEF? Fabrigqué doand e tovun

Telellini provencol : pate o vaniole, ticello, épinands

Sauce cwvyy : fuwmel de poidden, oweme, veu blonc, cwvwy

BLé provencal : blé, peiviens, elives, tomate, vinaigette
Salade autenmmale : canetles wiypée, chew blanc, dhew wwuge, vinoiguelle
Pewillade de penmume de tevie : pemme de tevie, pewil, vinaiguette

Fon,.

JEUDI

canincanes ) KOY
-1(( .

NIVEAU

Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts

FRAna A

Poisson pané

o

Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre

Yaourt fermier a la framboise

Cantal ®

Compote pomme poire Fruit

Omelette Fkk

@ Produits m Proanits @ Proanits

laitiers SUEYES Aras
7

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 13 aw 17 Qcliebrre 2029

SEMAINE DU GOUT

D
CRM RODEZ

LABASTIDE -
LAGARDELLE M [RCR[D'
Entiée Acway de meue

Plat principal Pilae

* kX

Praduit laitiey

Dessent Salade d aunounoy Meusse auw citven Funill Beignel v lov jraumbeise

Sany viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson ek

Sany ponw

- \ . m Viandes, poisson m Féculents et Ic‘g,:'.vnc-_a L.c’fg.:'.rnc'-a & m Produits m Produits
Ces bauilles d'aliments : .
A\

6 f (,(,’L'.f:',:; ',‘JC\{','J {:'-'.'.l f,:z l[“ f‘c,' '-‘.:J ..:/.-'A{ ré '_:)

C iti

< Viande percine froncoise Pilae : g, pilew de poulel, pulpe de temalte, concentné de temalte, eigneny., ail, comelle, clow
de ginefle, cwrcuma, piment

Sauce wugail : wuy blonc, eignen, pulpe de temale, tlemalte cencentné, pument, ail

R Fabriqueé dany le taun
ey Sauce coni : weuw blanc, signew, pulpe de temale, cencentné de temale, cuwcwmao, twym

CWLCAUNOU, AU, CWUUWY, voux bloune

kkk

m Produnits

Aras
7

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CENTRE DE LOISIRS

\’\
Menud dw 20 aw 24 Qctebre 2025

SR %

D
CRM RODEZ

LABASTIDE -
LAGARDELLE M [RCR[D'
Entnée Taboulé Coleslaw Cceur de batavia
e | by oo B W —
Plot principol Sauté de poulet miel et soja Colin sauce beurre blanc Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale
@ : : ., [ : L1 ot . Ay 2 : .

Accompagnement Lentilles cuisinées Haricots verts méridinaux Riz jaune Poélée printaniere ek
Peduit laitien Carré de l'est a couper Fromage fouetté Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré
Qesaent Fruit Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Paris brest
Sany viande Croc fromage Pizza au fromage ok Roulé végétal ek

Sany penc Croc fromage Roulé végétal

m Produits m Produits m Produits

laitiers SULréES aras
7

\668, Wm d,'am“mxé, . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes &
L)
A\

et cenfs SELS fruits
C iti

' o y Pésence de porwe ¥

Appellatien d'enigine prolégée N

Fabruigué en oneyron |
Tabewlé : semeoule, peiviend weuges, peivieny vy, temates, taisin dec, vinaigrette, menthe, oy
\/_@_‘E/ Viande beovine frangaise jus de cilvon Pabel ouge

Galade de blé : blé, pelily pois, maiy, vinaigretle Naicutiue bictogicue S

Gralin de ety o la provencale : totiy, megzoello, wotalowille

rn  Fabuigué dons le toun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS
Menus dw 27 auw 31 Qctiebre 2029

>
GOUT / PARTAGE |/ PROXIMITE
LABASTIDE -
Entnée Duo de crudités Piémontaise Velouté de petits pois Betteraves vinaigrette Salade de perles au surimi
- - @ @ - A - - \ =\ -"4159502/ - 3 - - 7 7
Plal principal =2 Cordon bleu = Haut de cuisse roti Gnocchis a la forestiere =¥ Coquiflette* @ Colin 3 céréales
Accempagnement Brocolis méridionaux *kok *okok Carottes persillées
Peduil laitien Edam Petit louis Creme anglaise Buchette mélangée a couper
Deasent Creme vanille Fruit au sirop Brownies Fruit
Sany viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes ek (Eufs brouillés + coquillette ek
Sany penc CEufs brouillés + coquillette
‘ee& WVM d,'qu)/nmxg, . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
v et ceufs S€Cs fruits laitiers SULTES aras
Pésence de porwe ¥
=
Eugy de Fronce ™=
73

Compesili
‘Cabel wouge
@

Mualwwemxiwwwmum

Grnecchiy o la enesliene : gnecchis, chaumpignens, eigneny, cawsttes, mezganello, cveme, pendil
Coquiiiletle : coquilletle, landons, ceme, remage a tontijlette, béchoumel
‘ ' I l p , s ZE% ;—{

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 03 aw 07 Nevembre 2025

LABASTIDE -
LABASTIDE - LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Persillade de pomme de terre Carottes rapées Salade de pates au thon Macédoine Tarte du potager
1Y, g
Plat principal =" Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la creme =« Roti de dinde au jus Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Accompagnement Haricots verts persillés Boulgour Epinards béchamel ek Petits pois/carottes
Produil laitien Edam Yaourt fermier sucré Carré de I'est a couper Petit suisse sucré Vache qui rit
Bessent Compote de pomme Fruit Maestro vanille Fruit Flan chocolat
Sany viande Galette quinoa provencale Paupiette du pécheur a la creme Calamars a la romaine ek ek
Sany penc

m Viandes, pois

‘Cey Loumilles d'alimenty :

lopellation d'otiai toai
Fabrioué en aneyron
¥ Vionde bevine juumncaise
R Vioude porcine fuoungoise
gy  Velalleuancaie
Cetijication envinennementole niveaw 2
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ENVIRONNEMENTALE | (8
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SAVEURS
:TARN

Fabrigqué doand e tovun

57 Blew Bloue Coeun

7.)

et s

SECS fruts

C iti

SON m Féculents et légumes O Légumes & m

Pewillade de penume de tevie : pemme de teve, pewil, vinoigrelle

Tate dw petagern : appareil o tante, patate deuce, panaiy, topinombewn, nowel,

echalelte, cuwvuy
Haovvicely blanc compagnands : hovicets blancy, penume de teve, eignens, temate cube,
dauce lemale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE -
LABASTIDE - LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Coleslaw Céleri rémoulade Taboulé Velouté de potiron
b oy _
Lo Yozl . . S . Ags AN S .
Plat pruincipal Saucisse aveyonnaise* Haut de cuisse roti =/ Omelette Parmentier de canard
Accempagnement Frites au four + ketchup [ "‘ (e Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs Hokk
Pueduil laitiern Yaourt sucré — Saint Nectaire Petit louis Petit suisse aromatisé
Dessent Cookie Fruit Creme vanille Fruit
Sany viande Galette pois et blé Axoa végétarien ok Brandade de morue
Sany penc Galette pois et blé
‘EQAJ WVM d,'au”m . m Vianaes, i c:r.a?,on m Féculents et légumes O L‘é?;"n*c-;_. & 0 Produits m Prod x’f Produits
hd et ceuts SECS fruts laitiers SICYES AV As
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: &3
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SARN T akruigué dand le torun . . ; : ; Desasent maisenw @
TARN abricgue Paunentien de conand : pwite de penume de teve, ejfileché de comand

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE - LUNDI MERCREDI JEUDI

LAGARDELLE
>,
Enlnée Salade de riz Carottes rapées Tarte au fromage Chou rouge vinaigrette P
|| e Y ©
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine = Nuggets de poulet 1 Boulette de beeuf a la tomate - Poisson mariné thym citron
Accempagnement Légumes du marché koK Ratatouille Macaronis Carottes au cumin
Produil loitien Gouda Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Compote pomme banane Far breton @ Fruit
Sany viande Colin sauce échalotte ok Nugget de blé Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sany penc Colin sauce échalotte Surimi mayonnaise
\e es WM d/' au”ym . m \fu'm'.‘.c:%,‘ ;'-C:l_?xi.on m ?'c‘(v.'.!cnf_-a cf lc‘;j.;'.x'r‘c'-;, O L.c/".’%'..'.'\'r‘c'_‘?.v & m 'F-'r.‘ov.‘:'.x f m Fr:\‘l‘ 0 'F"t‘o;-“.'.l_ ts
\ Y et ceunfs SECS fruts laitiers SITYreEsS C" Qas
q ll I. d,' - - l P , \
. : . . >
Fabrigué en aveyien Salade de iy : g, temaole, mois, moyernoise Eul de France =
N _ _ _ Salade adioticue : canvelle 1ypée, maiy, pousde de deyo, pedil, vinaigrelle, yjus de civen #3
]4% 7 Vionde bevine jromgaise ‘Cabel vouge o
fi;/ Viande percine froncoise Grnecchiy o la lonentine : gnecchis, épinands, souce béchomel Péche teaponsable =
Velaille fromcaise Agnicultune bielogigue
L 2 , . . .
g Cenlijication envinenunementole niveow 2 Howle vallewr ensinerunementole
NIVEAU 2 (&
AN . - o
weke Fabrigué dany le tawn Fan breten : fanine, eeul, sucie, lait, prumeau Dessert maisom @
S
&7 BlewBlanc Coeun Yaowt des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LAGARDELLE LUND!I MERCREDI JEUDI

e 1)
Entnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli e Navet mayonnaise Duo de crudités Velouté de choux fleurs
5&2‘.’.’.%’3—“2) q)
R :
: i Vizss/ G
Plat principal @ Colin sauce Nantua ~  Sauté de poulet au curry Saucisse aveyronnaise* ‘& Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
NveAD 2 (4 @
Accempagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre *kk
Peduil laitien Fromage blanc nature Carré roussot a couper Yaourt fermier a la myrtille Samos Petit suisse aromatisé
Qeasent Confiture Semoule au lait Fruit Crépe vanille Fruit
Sany viande ok Tarte au fromage Escalope panée végétale ek Raviolis aux Iégumes + rapé
Sany pow Escalope panée végétale
‘Cen Laumilles daliments : : : : ,
& . m Viandes, polsson m Féculents et légumes O Légumes & m Proaunits m Proavits 0 Proanits
et ceufs S€CS fruits laitiers SULrES ogras

Compeditions Puisence depore ¥

- oo 9 . <\
abr"que, (P
Fabrique en aveyron alaude i L : pates. tomate. mais. vinai snicesilali @Ewﬁde’fwwe\"ﬂf
S d&mw, : pales, L ) (el .,uwmxgndle. epw . italiennes QA
fﬁ/ Viande bevine rancaise Rue de cudités : covetles wiypées, céleni, pedil, ail, vinaiguette Cabebwouge
mu Cetification enuvennementole niveow 2 Sauce Nontua : veuy blance, fuwmel de cusloces, vin blanc, temate cencentné, signons, ail Houte valewn enninennementole
m( Sauce cwvyy : beuillonw de velaille, ceme, woux blonc, cwvuy
%i‘-i’{ﬁjﬁ Fabigué doand e taruy
%, Blew Blowo Ceettt Tante bulteuaul comlé : appaeil o tade, punée de conelle, bulleuul, comité, cumin

S Peduil en Qccitounie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



