()
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuwy dw 28 Avib o 02 Maw 2025

LAGARDELLE I.UNDI M[RCR[D'
ENTREE Salade de pates tomates/feta Betteraves vinaigrette Salade de blé printaniére =/ (Euf mayonnaise
2 ff:Z/
PLAT PRINCIPAL Colin sauce thym citron =/  Gardiane de beeuf "~ Saucisse aveyronnaise* Hachis végétal aux lentilles
ACCOMPAGNEMENT Trio de légumes Riz Haricots beurre méridionaux ok
From
PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé Camembert a couper Yaourt fermier H&RN Compote pomme banane

DESSERT Fruit Flan vanille Fruit Gaufre liégeoise
Sany viande ok Boulette végétale a la tomate Pané sarrasin lentilles ekek
Sany penc Pané sarrasin lentilles
Ces Loumilled dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. O i)
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Galade de pates lomale Leto : pates, lomale, ela, vinaigrelte, henbes de prevence
Galade de blé prntaniéne : blé, mélange macédeine, moaysnnaide, vinaigretle, ail, pesil

Fabrigué en Aveyron

=/ Viode bevine frongaise ‘Pabel wouge %
Py . J A
T Viande porwine rangaise Sauce gandiome : Roux blanc, vin weuge, eignens, herbe de prevence, canstles, lawtien, beuillow de Peche esponsable &

CERTIFICATION
nweMeviae (8

SAVEURS

2TARN

Haute valewr enasi

el de petivven, millel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus duw 05 aw 09 Mai 2025

LAGARDELLE I_UNDI M[RCR[D'

ENTREE Carottes rapées Salade de riz arlequin Crépe au jambon*

u\y il |
ﬁ&w | By S5 -
S COEVR / [ v

. . -\ e
PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde sauce forestie. S Fargous aveyronnais Nuggets de poisson + citron

ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Purée de carottes Choux fleurs béchamel

Cencembre vinaigetle

‘-i\/

B

(et

Gauce belegnaise

R

Peunes 5

PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Tartare Petil awisae suwcné
DESSERT Fruit Compote de pomme Eclawy o checelat

Sany viande Galette pois et blé ok Crépe au fromage Sauce bolognaise végétale
Sany penc Crépe au fromage EMPLIR
Ces Loumilled dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits SON
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers ASSIETTE
CEST
CHOUETTE,
SI1 C’EST POUR

Appellation d'ovigine protégée Cempesitionsy

DN
T2/ Viande bevine praungaise Sauce erestiene : Reux blanc, oveme, pewil, beuillew de velaille,
PN _ _ _ champigneny, ail, cowelles, eignens
ez Viande powine frangaise Gauce belegnaise: weux blonc, temale concentné, pulpe de temale, signens.,

e s O —— : : Fanceusy aveyronnaid : Pain, eeuly, lail, bletles, pensil

SAVEURS .

TARN  Fabrigué dand le Towy

LA POUBELLE Piésence de perc

’,EST

A la cantine,
pas la peine
d’avoir les yeux

ventre!
www.alimentation.gouv.fr

S 5133. G
plus gros que le &l

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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K RESTAURATION SCOLAIRL

Menuy duw 12 aw 16 Ma 2029

MERCREDI

LA SEMAINE

. S—————
DE L'EUROPE

JEUDI

LAGARDELLE
, 5 l - h. h N l
oleslaw ambon sec alade de perles au surimi alade de tomates s
ENTREE Colesl Jambon sec* Salade de perl imi Salade d Saadeﬁift‘l’lgsaclsec can
PLAT PRINCIPAL = [rish stew f‘ Roti de dinde au jus Escalope viennoise @ Colin fish and chips Tortilla pomme de terre oignons
ACCOMPAGNEMENT Boulgour &4 Poélée printaniére Ratatouille Frites au four + ketchup Ceceur de batavia
e s
;TA
PRODUIT LAITIER Carré montsurrais a couper ~  Yaourt sur lit myrtilles Petit louis Petit suisse sucré Petit moulé aux noix
DESSERT Mousse au chocolat Spéculos Fruit |@ Cake maison a la vanille Fruit
Sany viande Hoki sauce provencgale (Euf mayonnaise/ Pizza au fromage Escalope panée végétale ek ek
Sany penc CEuf mayonnaise
Loomilles d'alimentd : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\E(’AJ © et oeufs & fruits féculents et legumes secs Faitiers
- ] . . 3 P CGI|LF GB.L[.LGILB ) *
Appellatien d'erigine prolégee Préaence de penc
. PN
Fabrigué en Aveyren Celealawy : canstles, chew blounc, mayernnaise Eut de France &

=/  UVioude bovine fuoungoise

Ter  Viande porcine jrangaise

CERTIFICATION ) A
wneMevie (F

SAVEURS

2TARN

Galade de peisy chiche a la podugaise : peis chiche, thew, elives venles, pendil, vinaigetle

eignew, pulpe de tlemate

Cake o la vanille : foine, sucte, levwe, seukd., huile de colzo, extruoit de vounille

‘Cabkel rouge
Péche veaponsakle @

Houte valewy i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

Menuy dw 19 aw 23 Maw 2029

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREL Blé provencal Duo de crudités 7 Taboulé Tarte aux légumes Betteraves vinaigrette
PLAT PRINCIPAL - Haut de cuisse roti =" Haché de beeuf au jus Colin 3 céréales Jambon blanc* Riz cantonais
> }:;:‘:‘l' ENVIRONKEMEN! |
ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché Pommes rissolées Brocolis persillés Haricots verts méridionaux ok
. e A~
PRODUIT LAITIER Emmental Petit suisse aromatisé Carré président Cantal Yaourt fermier a la vanille
DESSERT Péche au sirop Fruit Flan chocolat Compote pomme fraise Fruit 5
Sany viande Galette quinoa provencale Hoki sauce citron ek Poisson pané ek
Sany penc Poisson pané
WV\A.‘L(’A/ '(luﬂ“mxé/ « @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
\ee& © dv - et oeufs b & fruits féculents et legumes secs Faitiers
Appellaticnw d'enigine preltégée Compediliony Pésence de pevc
<\
Fabrigqué en Aveyron , - ) : . de France T/
BLlé provencal : blé, elived neoines, poivrony, tomale, vinaigrette CEul de F =
= o X L .
@/ Viande bovine | : ’ Chwdﬁoumawwmﬂwwlam céleni, uwmagzuzﬂepmw . Pabel 73
Tabewlé : semeoule, peivend weugesd, pouend vety, tlomales, woidin dec, vinaigretle, menthe, yjus de A
f:-wj:\g/ Vioude porcine fuongoise cion Péche veaponsakle @
SAVEURS . P
TARN  Fabrigue dans le Toun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy duw 26 o 30 Mo 2025

LAGARDELLE M [RC R [ D'
ENTREE Salade de haricots verts Concombre mais vinaigrette Piémontaise
)
PLAT PRINCIPAL Gnocchi a la provencgale Rougail saucisse ~ Sauté de poulet aux olives
- ;‘:/‘:‘:"
ACCOMPAGNEMENT Hkx Riz E&8 Courgettes persillées
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire Petit suisse sucré Chanteneige [zt
DLSSLRT Fruit GaAteau marbré Maestro chocolat
Sany viande kk Hoki sauce rougail Tarte au fromage
Sany pow

CERTIFICATION )8

ENVIRONREMENTALE {8

NIVEAU 2 (64

SAVEURS

JARN  Fabrigué dony e Tarw

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, @ produits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs Faitiers
Composilion: , *

t Présence de porc
&,
Salade de hanicels vers : hanicets vetts, temate, maia, vindiguelte Cufy de France =
Piémenlaise : pemume de tevre, temales, comichon, moysnnaise &5
‘Cabel rouge 7
Grnecchi o law prrovencale : ginecchi, tatalowille, 3ouce temate basilic A [2)

Péche eaponsakle

Gauce eugail :eux blonc, signeny, pulpe de temale, temate cencentné, puiment, ail

Howte valewv enunsi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



