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> La dictée du dimanche

> Les cafés rencontres 16 AVRIL- 14 MAI- 11 JUIN
ORGANISES PAR L'APE « SOURIS, P Co A 10H30

» Jeudi06/04/2023 a20Q = L’aventure de la dictée du dimanche
N ~ <° continue au café culturel ! Trois nou-

veaux rendez-vous vous sont propo-

: sés avant la pause estivale pour se

Endormissement, réveils et peurs nactu auchemars, : ' retrouver en toute convivialité.

venez échanger avec Isis FERTE, hypRothé ute. Venez jouer avec les mots, les lettres,

les sons, le deuxieme dimanche de

» Jeudi25/05/2023 4 20h E ™ chaque mois !

« Le sommeil des enfants : 3 ne praticienne en
hypnose pour les parents »

« L’accés au premier rtphone »

Avec Noémie HACHEM, intervenante alité et média-

2 p
trice familiale (MDEJ). Gratuit A FE

Gratuit

Les goUters ludiques U|EUF€|

ORGANISES PAR L'APE « SOURIS, PETIT COLIBRI » ’ o

Le café est ouvert
Depuis I'ouverture du
café culturel en sep-
tembre dernier, I’asso- Fermeture pendant les vacances scolaires
ciation des parents
d’éleves « Souris, Petit
Colibri » propose aux

Lagardellois un rendez- 06 642948 98

. __ vous mensuel, gour cclagardelle@gmail.com
mand et ludique le mercredi aprés-midi. Jeux de société,

coin lecture, activités manuelles et dégustation d’un goi-
ter maison. Le « go(ter ludique » est devenu un incon- Adresse
tournable pour les petits et les grands !

Le dimanche de 10h30 a3 13h

AVRIL > JUILLET 2023

\

Contact

5 place de Verdun

Le dernier rendez-vous de la saison aura lieu le mercredi 31870 Lagardelle-sur-Léze

12 avril prochain, de 15h30 a 17h30.

Ouvert a tous et sans inscription.

Lagardelle-sur-Leze

-"

Gratuit

Commune de
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>samedi 15 avril - 20h30

CONCERT
« HOBO JUNGLE »

Hobo Jungle, Cc’est
une histoire de vieilles
connaissances, qui
foulent les planches
des cafés-concerts
toulousains depuis les
années 80.

Hobo Jungle, ce sont
quatre gars influencés par les pionniers du rock’n’roll,
du blues et du rythm and blues, qui, depuis plus de 30
ans, partagent avec le public, un rock authentique et
efficace.

Une basse, une guitare, une batterie et un chanteur,
Hobo Jungle, c’est aussi et surtout, une musique qui
« groove » et qui décoiffe !

Entrée 5¢ - gratuit pour les - de 18 ans.

>jeudi 11 mai - 20h30

« INITIATION A LA SOPHROLOGIE »
ANIMEE PAR NATHALIE LIBAUD

La sophrologie est
une méthode psycho
corporelle qui allie
des exercices de res-
piration, de relaxation
et de relachement
musculaire, permet-
tant d'étre conscient
de soi, a I'écoute de son corps et de ses émotions.
Nathalie LIBAUD, sophrologue, et formée en psycho-
pathologie, vous propose, le temps d’une séance, de
vous offrir une pause pour souffler, récupérer, vous
détendre et découvrir cette méthode.

Un temps d’échanges sera proposé a l'issue de cette
séance.

Gratuit

ot : yanalya=Freepiki
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>samedi 27 mai - 20h30

CONCERT
« CHANTAL & CHARLY »

En duo a la vie comme a la
scéne, Chantal et Charly,
vous proposent une soirée
en toute simplicité.

Une guitare, deux voix et de
la chanson francaise pour
passer un moment tout en
douceur. lls vous attendent
pour reprendre avec eux de grands standards indémodables.

Entrée 5¢ - gratuit pour les - de 18 ans.

>vendredi 16 juin - 20h30

» 20H30
ANIMATION DANSES TRADITIONNELLES OCCITANES
AVEC LE GROUPE « LE POUTOU TOULOUSAIN »

» 22H
PROJECTION EN PLEIN AIR
« DE LA LETTONIE A L'OCCITANIE, UN PAS COMMUN »

En septembre 2022, la commune de
Lagardelle-sur-Léze a eu le plaisir d'ac-
cueillir des danseurs et musiciens let-
tons dans le cadre du partenariat La-
gardelle-sur-Leze [ Sesvaine.

A cette occasion, le groupe de lettons
a pu découvrir les coutumes et tradi-
tions occitanes et en particulier, la
danse. Des bals ont été proposés dans
différentes communes du territoire.

Durant cette semaine, riche en ren-
contres et en partages, un film documentaire a été réalisé
par Sébastien CASAGRANDE, produit par le COJEIL de Lagar-
delle et financé par le programme européen ERASMUS + :
« De la Lettonie a I’Occitanie, un pas commun ».

/

Gratuit

>vendredi 30 juin - 20h30

CONCERT
« JALANA MINPI »

En indonésien, Jalana Minpi si-
gnifie « vivre le réve », et c’est
bien la que Iartiste souhaite vous
emmener le temps d’une soirée.
Une guitare, une voix, pas besoin
de plus pour que la magie opére.
Dans une ambiance intimiste,
Jalana Minpi vous invite, le temps
d’une pause, a découvrir son uni-
vers musical autour de reprises
pop et folk des années 80/90.

Entrée 5¢ - gratuit pour les - de 18 ans.

>dimanche 2 juillet - 11h30

APERITIF MUSICAL AVEC AUBERGE ESPAGNOLE
ANIME PAR « LE RAOUZE BAND »

Apres le succés du pre-
mier rendez-vous musi-
cal animé par le
« Raouzé Band » le 29
janvier dernier, le café
culturel vous propose
une deuxiéme édition
festive !

Apportez I'instrument de votre choix : guitare, accor-
déon, maracas, etc. et venez partager un verre de I"ami-
tié en compagnie de musiciens, de chanteurs, d’ama-
teurs, de spectateurs !

Gratuit

Pour féter ’arrivée des vacances et cloturer la fin de la
saison 2022-2023, toute I’équipe du café culturel vous
invite a venir partager un moment musical, ludique et

plein de surprises !




